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R E T I R O  E N  L A  I s l a  G u a d a l u p e
D e l  2 9  D E  J U N I O  a l  6  d e  J u L i o

 Sumérgete en 7 días de bienestar y conexión profunda con la

naturaleza. Entre cascadas secretas, playas vírgenes y

practicas de yoga y pilates,  te invitamos a desconectar del

tiempo y reconectar con tu esencia aventurera.



S u m e r g i r s e  e n  l a  e n e r g í a  d e l  m a r
y  l a  n a t u r a l e z a ,  d i s f r u t a n d o  d e
s u  p o d e r  t r a n s f o r m a d o r  e n
c u e r p o ,  m e n t e  y  e s p í r i t u .

R e c o n e c t a r  c o n  e l  c u e r p o  a
t r a v é s  d e l  m o v i m i e n t o ,
p r a c t i c a n d o  Y o g a ,  P i l a t e s ,  A e r i a l
F l o w  y  A c r o y o g a  p a r a  c u l t i v a r
p r e s e n c i a  y  b i e n e s t a r .

V i v i r  a v e n t u r a s  a u t é n t i c a s ,
e x p l o r a n d o  p a i s a j e s  v o l c á n i c o s ,
p l a y a s  v í r g e n e s  y  c u l t u r a  l o c a l .

C o m p a r t i r  e x p e r i e n c i a s  e n
c o m u n i d a d ,  d i s f r u t a n d o  d e
a c t i v i d a d e s  a l  a i r e  l i b r e  q u e
i n s p i r a n  c o n e x i ó n  y  c r e c i m i e n t o .

U n  v i a j e  h a c i a  e l  e q u i l i b r i o ,  l a
c o n e x i ó n  y  l a  a v e n t u r a  e n  u n
s a n t u a r i o  d e  v i d a  s a l v a j e  r o d e a d o
p o r  e l  a z u l  i n f i n i t o  d e l  o c é a n o .

E s t e  r e t i r o  e s
p a r a  q u i e n e s

b u s c a n :



Una semana de movimiento, aventura y
conexiones profundas en un santuario de

vida salvaje, donde el azul infinito del
oceano y la imponente belleza de paisajes

volcAnicos te envuelven en una
experiencia inolvidable...



La Isla
Guadalupe

E s  u n a  d e  l a s  i s l a s  f r a n c e s a s  d e l
M a r  C a r i b e ,  p e r t e n e c i e n t e  a l
a r c h i p i é l a g o  d e  l a s  A n t i l l a s .

U n a  i s l a  a u t é n t i c a  y  s a l v a j e ,
c a s c a d a s  i m p r e s i o n a n t e s ,
p l a y a s  e s p e c t a c u l a r e s  d e  a g u a s
c r i s t a l i n a s ,  y  u n a  e n e r g í a  q u e
t e  c a u t i v a r á .

¿ C ó m o  l l e g a r  h a s t a  a l l í ?

A l  p e r t e n e c e r  a  F r a n c i a ,  h a y
v u e l o s  d i r e c t o s  d e s d e  P a r i s .  



Actividades
P r a c t i c a r e m o s  V i n y a s a

Y o g a ,  P i l a t e s  c l a s s i c o ,  

Y o g a &  P i l a t e s  a é r e o ,

A c r o y o g a  y  h a r e m o s

s e s i o n e s  d e  Y o g a  N i d r a ,

M e d i t a c i o n  g u i a d a .

C l a s e  d e  s u r f  ( n o  i m p o r t a

s i  n o  h a s  p r a c t i c a d o

n u n c a ,  e s  p a r a  t o d o s  l o s

n i v e l e s )

C a d a  d í a  s a l d r e m o s  a

e x p l o r a r  l a  i s l a ,  v i s i t a n d o

s u s  z o n a s  m á s  s a l v a j e s

c o m o  c a s c a d a s , m o n t a ñ a s

t r o p i c a l e s  y   s u s  p l a y a s

d e  a z u l  t u r q u e s a  d o n d e

p o d r e m o s  h a c e r

a c t i v i d a d e s  c o m o

s n o r k e l .



www.bodyflymethod.com

H o l a !  M e  l l a m o  R o c i o ,  s o y
f i s i o t e r a p e u t a  y  o s t e ó p a t a ,
p r o f e s o r a  d e  Y o g a  a é r e o  y
c r e a d o r a  d e l  M é t o d o  B o d y F l y .
A p a s i o n a d a  d e  l a  v i d a  y  l o s
v i a j e s ,  c o n  u n  g r a n  v o c a c i ó n
p o r  a c o m p a ñ a r  y  a y u d a r  a  l a s
p e r s o n a s .  
D e s c u b r í  l a  i s l a  G u a d a l u p e
h a c e  u n o s  7  a ñ o s ,  p e r o  s u
e s e n c i a  m e  a t r a p ó  y  v o y  c a d a
v e r a n o .  C o n  e s t e  v i a j e ,  m e
g u s t a r í a  a c o m p a ñ a r t e  a
c o n o c e r  l a  m a g i a  d e  e s t e
l u g a r ,  s u  n a t u r a l e z a  p u r a  y
s u s  i n c r e í b l e s  p l a y a s .  
T e  e s p e r o !

ROCIO 
Argemí Kopylova

YULIA
Soy Yulia, una viajera apasionada que
ve cada aventura como una
oportunidad para descubrirse. Me
reconozco como un ser vibrante,
energético y curioso, guiada por la
intuición y una base sólida en
disciplinas yóguicas y de Pilates. 
Soy instructora de 3ra generación de
PeakPilates y creadora de Ayama®
Aerial Pilates, además de guiar Mandala
Vinyasa Yoga, PranaVashya,
Meditación y Pranayama.
Como dice A.Huberman: 'La
verdadera neuroplasticidad ocurre
cuando salimos de nuestra zona de
confort y persistimos.' Este retiro es
una invitación a explorar tu potencial
y reconectar contigo mismo!

@bodyfly_method @ayamamethod

www.ayamamethod.com

¿Quiénes           
somos?



¿Donde nos
alojamos?

N o s  a l o j a r e m o s  e n  u n a  v i l l a

c o m p l e t a m e n t e  e q u i p a d a ,  c o n

p i s c i n a  y  r o d e a d a  d e

n a t u r a l e z a .

E n  e l l a  d e s c a n s a r e m o s ,

h a r e m o s  l a s  p r á c t i c a s .

C a p a c i d a d  p a r a  1 2  p e r s o n a s .  

5  h a b i t a c i o n e s  s o n  d o b l e s  y
c o m p a r t i d a s  c o n  c a m a  d e
m a t r i m o n i o .  c a d a  u n a  c o n  b a ñ o
p r i v a d o .
1  h a b i t a c i ó n  d o u b l e  c o n  c a m a s
i n d i v i d u a l e s  



Programa
D o m i n g o  2 2

L l e g a d a .  T r a s l a d o  d e s d e  e l  a e r o p u e r t o  a  l a  v i l l a .  

R e p a r t o  d e  h a b i t a c i o n e s

P a s e o  y  v i s i t a  a  P o i n t e s  d e s  C h â t e a u x .  A t a r d e c e r .  H e l a d o  l o c a l

C í r c u l o  d e  p r e s e n t a c i ó n  

C e n a  d e  b i e n v e n i d a  ( i n c l u i d a )

L u n e s   2 3

M a r t e s  2 4

M i é r c o l e s   2 5

R i t u a l  m a t u t i n o
P r á c t i c a  d e  B o d y f l y  F l o w  y  d e s a y u n o

P i s c i n a  y  t i e m p o  l i b r e
N o s  v a m o s  d e  r u t a :  L a  D o u c h e ,   P l a y a  A n s e  a  l a  G o u r d e  y  P l a y a  d e  B o i s  J o l a n

C o m i d a  e n  l a  p l a y a
A t a r d e c e r

C e n a  ( n o  i n c l u i d a )
V u e l t a  a  c a s a

R i t u a l  m a t u t i n o
P r á c t i c a  d e  V i n y a s a  Y o g a  y  d e s a y u n o

C l a s e  d e  s u r f  e n  H e l l e u x
C o m i d a  y  t a r d e  d e  p l a y a  e n  S t .  A n n e

M e r c a d o  l o c a l  d e  a r t e s a n í a s
V u e l t a  a  c a s a

C e n a  ( n o  i n c l u i d a )
Y o g a  N i d r a

R i t u a l  m a t u t i n o
P r á c t i c a  d e  A y a m a  A e r i a l  F l o w   y  D e s a y u n o

N o s  v a m o s  a  l a s  p l a y a s  P e t i t e  H a v r e  y  A n s e  a  J a q u e s
C o m i d a  e n  l a  p l a y a

V i s i t a  a  l o s  a c a n t i l a d o s
A  l a  v u e l t a  p a r a d a  e n  H o t e l  l a  T o u b a n a .  C ó c t e l  c o n  v i s t a s  a l  m a r

( n o  i n c l u i d o )
V u e l t a  a  c a s a

C e n a  ( n o  i n c l u i d a )



R i t u a l  m a t u t i n o

T a l l e r  d e  a c t i v a c i ó n  d e  v o z  y  D e s a y u n o

A c t i v i d a d  d e  s n o r k e l  ( p e n d i e n t e  p o r  v e r  e l  l u g a r )

C o m i d a  e n  l a  p l a y a  d e  C l u g n y

v i s i t a  a  l a  p l a y a  A n s e  T i l l e t  y  a t a r d e c e r  p o i n t  d e  v u  G a d e t

V u e l t a  a  c a s a

C e n a  ( n o  i n c l u i d a )

Y i n  Y o g a

V i e r n e s  2 7

* E l  p l a n n i n g  p o d r á  s e r  m o d i f i c a d o  p o r  c i r c u n s t a n c i a s  e x t e r n a s  ( c l i m a ,

r e c o m e n d a c i o n e s  e x t e r n a s ,  e t c . )

D o m i n g o  2 9

R i t u a l  m a t u t i n o
P r a c t i c a  e n  p a r e j a s  y  d e s a y u n o

E x c u r s i ó n  a  l a  m o n t a ñ a  t r o p i c a l
L a g o  G r a n  E t a n g

V i s i t a  a  l a s  c a s c a d a s  D e u x i è m e  C h u t e  d u  C a r b e t  
( e n t r a d a  a l  p a r q u e  n a c i o n a l  n o  i n c l u i d a )

C a s c a d a  s e c r e t a  y  L e  L e z a r d e  ( s i  d i e r a  t i e m p o )
D e  v u e l t a  p a r a d a  e n  c e r v e c e r í a  a r t e s a n a l  L a  L e z a r d e  e n  m e d i o  d e  l a  s e l v a

C e n a  ( n o  I n c l u i d a )
V u e l t a  a  c a s a

D e s a y u n o  y  c l a s e  e s p e c i a l
T r a s l a d o  a l  a e r o p u e r t o .  

V u e l t a  a  c a s a .

R i t u a l  m a t u t i n o
D e s a y u n o  y  p r á c t i c a  d e  A e r i a l  Y o g a

P l a y a  L a  P e r l a
P l a y a  s e c r e t a  p a r a  h a c e r  s n o r k e l  c o n  m i r a d o r

C o m i d a  e n  l a  p l a y a
A t a r d e c e r  e n  G r a n  A n s e

C e n a  d e  d e s p e d i d a  e n  l a  V i l l a .  
C i r c u l o  d e  c i e r r e

 

J u e v e s  2 6

S á b a d o  2 8



—  ¿ Q u é  i n c l u y e ?  —
A l o j a m i e n t o  7  n o c h e s

T r a s l a d o  d e s d e  e l  a e r o p u e r t o  

D e s a y u n o s  y  c o m i d a s

C e n a  d e l  p r i m e r  d í a

A l q u i l e r  d e  c o c h e

D e s p l a z a m i e n t o s  d e n t r o  d e  l a  i s l a

P rá c t i c a s  d i a r i a  d e  y o g a  

M a t e r i a l e s  ( e s t e r i l l a s  y  c o l u m p i o s )

C l a s e  S u r f  y  a c t i v i d a d  d e  s n o r k e l

E x c u r s i o n e s  p a r a  d e s c u b r i r  l a  i s l a

—  ¿ Q u é  n o  i n c l u y e ?  —
V u e l o s

S e g u r o  mé d i c o  o b l i g a t o r i o

T r a s l a d o  a l  a e r o p u e r t o  e n  E s p añ a

A c t i v i d a d e s  e x t r a s

E n t r a d a  a l  P a r q u e  

C e n a s  a  e x c e p c ió n  d e  l a  p r i m e r a

G a s t o s  p e r s o n a l e s

Reservas
P r e c i o  R e t i r o :  1 2 8 0 €

P R E C I O  D U O :  2 2 0 0 €

1 º  P a g o
a n t e s  d e
 3 0 / 0 4

2 º  P a g o

a n t e s  d e  

3 0 / 0 5

480€
* S i  p r e f i e r e s  o t r a  f o r m a  d e  p a g o  c u é n t a n o s  y  s e g u r o  q u e

e n c o n t r a m o s  u n a  s o l u c i ó n .
* * E n  c a s o  d e  c a n c e l a c i ó n :  n o  s e  d e v o l v e r á  l a  r e s e r v a  

480€

R e s e r v a

320€
n o  s e  

d e v o l v e r a



C o m o  y a  s a b e s ,  e s t e  e n c u e n t r o  s e  l l e v a r á  a  c a b o  e n  u n
i s l a  t r o p i c a l ,  p o r  t a n t o ,  p u e d e n  s u r g i r  i m p r e v i s t o s
d e r i v a d o s  d e l  c l i m a  u  o t r o s  f a c t o r e s  e x t e r n o s  a  n o s o t r a s .
P o r  e s o ,  q u e r e m o s  a s e g u r a r n o s  d e  q u e  q u i e n e s  n o s
a c o m p a ñ e n ,  s e a n  p e r s o n a s  a b i e r t a s  a  c u a l q u i e r  a v e n t u r a
q u e  n o s  p u e d a  d e p a r a r  e s t e  v i a j e !  
T e  d e j a m o s  p o r  a q u í  a l g u n a s  p r e g u n t a s  c l a v e  p a r a  s a b e r  s i
e s t e  v i a j e  e s  p a r a  t i  : )

P u e d e  p a s a r ,  q u e  a l g ú n  d í a  h a g a  m a l  t i e m p o  y  t e n g a m o s
q u e  m o d i f i c a r  e l  p r o g r a m a  e n  f u n c i ó n  a l  c l i m a ,  ¿ E s t á s

d i s p u e s t o / a  a  a f r o n t a r  e s t a  s i t u a c i ó n  c o n  a c t i t u d ?

E n  l a  i s l a ,  l a  ú n i c a  f o r m a  d e  m o v e r n o s  e s  e n  c o c h e .
A l q u i l a r e m o s  3  c o c h e s  p a r a  m o v e r n o s  c a d a  d í a  y

d e s c u b r i r  l a  i s l a  ¿ E s t á s  d i s p u e s t o / a  a  h a c e r  l a r g a s
d i s t a n c i a s  e n  c o c h e  d i s f r u t a n d o  d e l  p a i s a j e ?  ( 1  h o r a

d i a r i a  a p r o x i m a d a m e n t e ,  a l g u n o s  d í a s  m á s  )

A u n q u e  n o s  a l o j e m o s  e n  u n a  V i l l a  p r e c i o s a ,  t e n e m o s
q u e  i r  t o d o s / a s  a  u n a  y  c o l a b o r a r  e n  l a  c a s a  t o d o  l o

n e c e s a r i o  ¿ E s t á s  d i s p u e s t o / a  a  c o l a b o r a r  y  p a r t i c i p a r
e n  l a  c a s a  p a r a  q u e  n u e s t r a  e s t a n c i a  s e a  l o  m á s
a g r a d a b l e  p o s i b l e ?  ( C o m i d a s ,  l i m p i e z a ,  o r d e n )

H a b r á  d í a s  q u e  n o s  a d e n t r e m o s  e n  z o n a s  m á s  s e l v á t i c a s
y  p o r  l o  t a n t o  m á s  s a l v a j e s  ¿ E s t a s  d i s p u e s t o / a  a

m a n c h a r t e  d e  b a r r o   y  p e l e a r  c o n t r a  l o s  m o s q u i t o s ?

E s  u n a  e x p e r i e n c i a  p a r a  c o m p a r t i r  y  h a c e r  c o m u n i d a d ,
n e c e s i t a m o s  d e  l a  b u e n a  v o l u n t a d  y  c o l a b o r a c i ó n  d e

t o d o s  p a r a  q u e  p u e d a  f l u i r  l a  e n e r g í a  d e l  g r u p o ,  t o d o s
s o m o s  u n o ,  U b u n t u .

Requisitos



¡ T e  e s p e r a m o s !


