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RETIRO EN LA 1SCHA GURDALURE =
DEL 29 DE JUNIO AL 6 DE JULPM

Sumeérgete en 7 dias de hienestar y conexion profunda con la
naturaleza. Entre cascadas secretas. playas virgenes b
practicas de yoga y pilates, tTe Invicamos a desconectar del
tlempo Y reconectar con tu esencia avencurera.
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LA ISLA
GUADALUPL

E

Es una de las islas francesas del
Mar Caribe, perteneciente al
archipiélago de las Antillas.

Una isla auténtica y salvaje,
cascadas impresionantes,
playas espectaculares de aguas
cristalinas, y una energia que
te cautivara.

;Como llegar hasta alli?

Al pertenecer a Francia, hay
vuelos directos desde Paris.




ACTIVIDAD

Practicaremos Vinyasa
Yoga, Pilates classico,

Yoga& Pilates aéreo,
Acroyoga y haremos
sesiones de Yoga Nidra,

Meditacion guiada.

Clase de surf (no importa
si no has practicado
nunca, e€s para todos los

niveles)

Cada dia saldremos a
explorar la isla, visitando
sus zonas mas salvajes
como cascadas,montanas
tropicales y sus playas
de azul turquesa donde
podremos hacer
actividades como

snorkel.



CQUIENES
SONVOSY

ROCIO

Argemi
@bodyfly method

Hola! Me llamo Rocio, soy
fisioterapeuta y osteopata,
profesora de Yoga aeéreo vy
creadora del Método BodyFly.
Apasionada de la vida y los
viajes, con un gran vocacion
por acompanar y ayudar a las
personas.

Descubri la isla Guadalupe
hace unos 7 anos, pero su
esencia me atrapo y voy cada
verano. Con este viaje, me
gustaria acompanarte a
conocer la magia de este
lugar, su naturaleza pura vy
sus increibles playas.

Te espero!

www.bodyflymethod.com

YULIA

Kopylova
@ayamamethod

Soy Yulia, una viajera apasionada que
ve cada aventura como una
oportunidad para descubrirse. Me
reconozco como un ser vibrante,
energético y curioso, guiada por la
intuicion y una base solida en
disciplinas yoguicas y de Pilates.

Soy instructora de 3ra generacion de
PeakPilates y creadora de Ayama®
Aerial Pilates, ademas de guiar Mandala

Vinyasa Yoga, PranaVashya,
Meditacion y Pranayama.
Como  dice AHuberman: 'La

verdadera neuroplasticidad ocurre
cuando salimos de nuestra zona de
confort y persistimos.' Este retiro es
una invitacion a explorar tu potencial
y reconectar contigo mismo!

AYAMA

www.ayamamethod.com



GDONDE NOS
ALOIANMOS?

Capacidad para 12 personas.

5 habitaciones son dobles vy
compartidas con cama de
matrimonio. cada una con bano
privado.

1 habitacion double con camas

individuales

Nos alojaremos en una villa

completamente equipada, con

piscina y rodeada de
naturaleza.
En ella descansaremos,

haremos las practicas.




PROGRAIMA

Domingo 2/Z2

Llegada. Traslado desde el aeropuerto a la villa.
Reparto de habitaciones
Paseo y visita a Pointes des Chateaux. Atardecer. Helado local
Circulo de presentacion

Cena de bienvenida (incluida)

L Uunes 2 3

Ritual matutino
Practica de Bodyfly Flow y desayuno
Piscina y tiempo libre
Nos vamos de ruta: La Douche, Playa Anse a la Gourde y Playa de Bois Jolan
Comida en la playa
Atardecer
Cena (no incluida)
Vuelta a casa

Martes 24

Ritual matutino
Practica de Vinyasa Yoga y desayuno
Clase de surf en Helleux
Comida y tarde de playa en St. Anne
Mercado local de artesanias
Vuelta a casa
Cena (no incluida)
Yoga Nidra

Miercoles 2 D

Ritual matutino
Practica de Ayama Aerial Flow y Desayuno
Nos vamos a las playas Petite Havre y Anse a Jaques
Comida en la playa
Visita a los acantilados
A la vuelta parada en Hotel la Toubana. Coctel con vistas al mar

(no incluido)
Vuelta a casa

Cena (no incluida)



Jueves 20

Ritual matutino
Taller de activacion de voz y Desayuno
Actividad de snorkel (pendiente por ver el lugar)
Comida en la playa de Clugny
visita a la playa Anse Tillet y atardecer point de vu Gadet
Vuelta a casa
Cena (no incluida)

Yin Yoga

Viernes 27

Ritual matutino
Practica en parejas y desayuno
Excursion a la montana tropical
Lago Gran Etang
Visita a las cascadas Deuxieme Chute du Carbet
(entrada al parque nacional no incluida)
Cascada secreta y Le Lezarde (si diera tiempo)
De vuelta parada en cerveceria artesanal La Lezarde en medio de la selva

Cena (no Incluida)
Vuelta a casa

Shae” aidEer 288

Ritual matutino
Desayuno y practica de Aerial Yoga
Playa La Perla
Playa secreta para hacer snorkel con mirador
Comida en la playa
Atardecer en Gran Anse
Cena de despedida en la Villa.

Circulo de cierre

BRENRHNS M- oS ois A8

Desayuno y clase especial
Traslado al aeropuerto.
Vuelta a casa.



RESERVAS

Precio Retiro: 1280€
PRECIO DUO: 2200€

" 1°Pago % 2° Pago

-
)

Reserva

antes de antes de
Nn o S € "u

d ewveulv era 30/04 30/05

.. 320C & 480C 1 48OC

*Si prefieres otra forma de pago cuéntanos y seguro que
encontramos una solucion.
- **En caso de cancelacidén: no se devolverd la reserva




REQUISITOS

Como ya sabes, este encuentro se llevara a cabo en un
isla tropical, por tanto, pueden surgir imprevistos
derivados del clima u otros factores externos a nosotras.
Por eso, queremos asegurarnos de que quienes nos
acompanen, sean personas abiertas a cualquier aventura
que nos pueda deparar este viaje!

Te dejamos por aquil algunas preguntas clave para saber si
este viaje es para ti :)

Puede pasar, que algun dia haga mal tiempo y tengamos
que modificar el programa en funcion al clima, jEstas
dispuesto/a a afrontar esta situacion con actitud?

En la isla, la tnica forma de movernos es en coche.
Alquilaremos 3 coches para movernos cada diay
descubrir la isla ;Estas dispuesto/a a hacer largas
distancias en coche disfrutando del paisaje? (1 hora
diaria aproximadamente, algunos dias mas )

Aunque nos alojemos en una Villa preciosa, tenemos
que ir todos/as a una y colaborar en la casa todo lo
necesario jEstas dispuesto/a a colaborar y participar
en la casa para que nuestra estancia sea lo mas
agradable posible? (Comidas, limpieza, orden)

Habra dias que nos adentremos en zonas mas selvaticas
y por lo tanto mas salvajes jEstas dispuesto/a a
mancharte de barro y pelear contra los mosquitos?

Es una experiencia para compartir y hacer comunidad,
necesitamos de la buena voluntad y colaboracion de
todos para que pueda fluir la energia del grupo, todos
somos uno, Ubuntu.






